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サロン交流会 

開催予告 
 

------------------------------  

令和７年２月２８日 (金) 

１５：００～ 

まいピア高田 大ホール 
 

 

サロンって楽しい！おもしろい！ 

サロンの魅力を再発見👀 

＜主催・問合せ先＞  

みやま市社会福祉協議会  ☎０９４４－２２－５０００ 

サロン交流会とは？ 

みやま市内には 100箇所のサロンがあり、地域の

公民館や公共施設の建物内で、介護予防の取組

みを行っています。月 1回～２回程度、体操をし

たり、小物作りや季節の行事に取り組まれたりと、サ

ロン活動は多種多様です。 

サロン交流会は、市内のサロンで活動されている方

が集い、互いのサロンを知ることによって、今後のサ

ロン活動の充実と、気運の向上を目的としたイベン

トです。 

１５：００  開会あいさつ 

  サロン紹介 

  みんなで踊ってみよう 

１６：００  閉会あいさつ 
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